
วิธีฝึกพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
(ชุดที่ 1  เลียนแบบรูป +) 

โครงเรื่อง 
 {INTRO} 

เมื่ออยู่ภายในห้องแม่จ๋า ได้จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการฝึกพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้แก่ 
หนูเป้า อันประกอบด้วย กระดาษ ดินสอสีต่าง ๆ ไว้บนโต๊ะเขียนหนังสือ เมื่อวางแผ่นกระดาษลงก็ได้หยิบดินสอสี
น้ าเงินขึ้นมาลากเป็นเส้น พร้อมกับอธิบายหนูเป้าถึงสิ่งที่จะท า  หนูเป้ายืนดูด้วยความสนใจ เมื่อแม่ลากเส้นก็
อธิบายลักษณะเส้นให้ฟังตามล าดับ ว่าลักษณะเส้นแนวดิ่งและเส้นแนวนอน เมื่อทับกันจะกลายเป็นสัญลักษณ์รูป
กากบาท เมื่อลากเส้นเสร็จ แม่จ๋าก็เชิญชวนให้หนูเป้าทดลองลากเส้นบ้าง โดยลากทับเส้นที่แม่จ๋าวาดไว้ด้วยดินสอ
สีแดงแทน หนูเป้าตั้งอกตั้งใจลากเส้นแนวดิ่งแต่อาจโย้เย้ไปเล็กน้อย แต่ก็สามารถท าได้ดี  จึงได้รับการชมเชยจาก
แม่จ๋า ท าให้หนูเป้ายิ้มแป้น จากนั้นแม่ก็หยิบกระดาษใหม่ขึ้นมา และได้ท าเป็นรอยจุด จุด จนเป็นสัญลักษณ์รูป
กากบาทอีกครั้ง พร้อมกับอธิบายเป็นระยะ และให้หนูเป้าลองลากเส้นอีกครั้ง และครั้งนี้แม่จ๋าช่วยจับมือหนูเป้า
ลองลากเส้นตามรอยจุดต่าง ๆ จนเป็นเส้นแนวดิ่งได้ ต่อมาหนูเป้าก็ค่อย ๆ ลากเส้นแนวนอนอย่างตั้งใจด้วยตนเอง 
และสามารถท าได้อย่างดี โดยมีแม่ส่งเสียงให้ก าลังใจเป็นระยะ ท าให้หนูเป้ายิ้มอย่างภาคภูมิใจ 
 

บทด าเนินเรื่อง 
Shot ภาพ เสียง 

1 แม่จ๋า ได้จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการฝึก
พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้แก่ 
หนูเป้า อันประกอบด้วย กระดาษ ดินสอสี
ต่าง ๆ ไว้บนโต๊ะเขียนหนังสือ ภาพแสดงแม่ 
หนูเป้า และอุปกรณ์ แม่ก าลังสนทนาและหนู
เป้าก าลังมองด้วยความสนใจ 
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “หนูเป้า..วันนี้เราจะมาฝึกการใช้นิ้วและ

ข้อมือนะจ๊ะ นี่คือกระดาษ และดินสอสี 
เดี๋ยวแม่จะลากเส้นให้ดู แล้วหนูเป้าลากเส้น
ตามแม่นะจ๊ะ” 

หนูเป้า : “ครับแม”่ 
2 หนูเป้ายืนดูด้วยความสนใจ Zoom In 

เล็กน้อย ไปท่ีมือของแม่ และกระดาษ เมื่อแม่
ลากเส้นก็อธิบายลักษณะเส้นให้ฟังตามล าดับ  
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “นี่คือเส้นแนวดิ่ง” แม่จ๋าได้ลากเส้นตรงลง

ในกระดาษ 
3 แม่จ๋าลากเส้นแนวนอนต่อ จนกลายเป็น

สัญลักษณ์รูปกากบาท จากนั้น Zoom Out 
มายังภาพแม่ลากเส้นเสร็จแล้ว 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า :  “และนี่คือเส้นแนวนอนนะ ถ้าหากแม่

ลากเส้นตัดกันแบบนี้ ก็จะกลายเป็น
สัญลักษณ์รูปกากบาท เอาล่ะ..หนูเป้า
ลากเส้นโดยเขียนทับตามแม่เลยได้ไหมจ๊ะ 
อ้าวนี่...หนูเป้าใช้ดินสอสีแดงก็แล้วกันนะ”  

  



4 ภาพแม่เคลื่อนตัวออกไป และหนูเป้ามา
แทนที่ หนูเป้าถือดินสอสีแดง และทดลอง
ลากเส้นตาม หนูเป้าตั้งอกตั้งใจลากเส้น
แนวดิ่งแต่อาจโย้เย้ไปเล็กน้อย แต่ก็สามารถ
ลากได้ดี Zoom In ไปที่มือของหนูเป้าและ
กระดาษเม่ือลากเส้นแนวนอนจนแล้วเสร็จ 
และ Zoom Out มายังภาพท่ีหนูเป้าลากเส้น
เสร็จแล้ว และหนูเป้ายิ้มแป้น 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า :  “หนูเป้าเก่งมากเลย”  
 

5 เสริมด้วยภาพ Shot1 เข้ามาใหม่ เสมือนแม่ก็
หยิบกระดาษใหม่ขึ้นมา และเริ่มท าเป็นรอย
จุด จุด จนเป็นเส้นแนวดิ่ง พร้อมกับอธิบาย
เป็นระยะ 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “เอาล่ะ.. เดี๋ยวแม่จะท ารอยจุด...แบบนี้ 

6 Zoom In ไปที่มือของแม่จ๋าและกระดาษ ที่
ก าลังท ารอยจุดเส้นแนวนอนต่อ จนเป็น
สัญลักษณ์รูปกากบาทอีกครั้ง และ Zoom 
Out มายังภาพแม่ท ารอยจุดเสร็จแล้ว 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “แบบนี้ หนูเป้าลองลากเส้นจากจุด 

เหล่านี้ได้ไหมจ๊ะ” 
7 หนูเป้าค่อยเคลื่อนเข้ามาพร้อมส าหรับการ

เขียน ภาพแม่จ๋าจับมือหนูเป้า และค่อย ๆ 
ลากเส้นผ่านจุดต่าง ๆ จนเป็นเส้นแนวดิ่งได้  
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “มาม่ะ แม่จะช่วยจับมือลากให้ดูนะ” 

8 ภาพมือแม่ค่อย ๆ หายไป เหลือแต่หนูเป้า  
Zoom In มาท่ีมือของหนูเป้าและกระดาษท่ี
ค่อย ๆ ลากเส้นแนวนอนอย่างตั้งใจ และ
สามารถท าได้อย่างดี Zoom Out เมื่อหนูเป้า
ลากเสร็จ โดยมีแม่ส่งเสียงให้ก าลังใจเป็น
ระยะ และหนูเป้ายิ้มอย่างภูมิใจ 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า :  “หนูเป้าเก่งมากเลย”  
FX       :  เสียงตบมือ 

 

สตอรีบอร์ด 
 

 
 

Shot 1 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “หนูเป้า..วันนี้เราจะมาฝึกการ

ใช้นิ้วและข้อมือนะจ๊ะ นี่คือ
กระดาษ และดินสอสี เดี๋ยวแม่
จะลากเส้นให้ดู แล้วหนูเป้า
ลากเส้นตามแม่นะจ๊ะ” 

หนูเป้า : “ครับแม”่ 



 

 
 

Shot 2 
ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “นี่คือเส้นแนวดิ่ง” แม่จ๋าได้

ลากเส้นตรงลงในกระดาษ 

 

 
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า :  “และนี่คือเส้นแนวนอนนะ ถ้า

หากแม่ลากเส้นตัดกันแบบนี้ 
ก็จะกลายเป็นสัญลักษณ์รูป
กากบาท เอาล่ะ..หนูเป้า
ลากเส้นโดยเขียนทับตามแม่
เลยได้ไหมจ๊ะ อ้าวนี่...หนูเป้า
ใช้ดินสอสีแดงก็แล้วกันนะ”  

  

 

 
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า :  “หนูเป้าเก่งมากเลย”  
 

 

 

 

 

 



 

 
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “เอาล่ะ.. เดี๋ยวแม่จะท ารอย

จุด...แบบนี ้

 

 
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “แบบนี้ หนูเป้าลองลากเส้น

จากจุด เหล่านี้ได้ไหมจ๊ะ” 

 

 
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า : “มาม่ะ แม่จะช่วยจับมือลาก

ให้ดูนะ” 

 

 

 

 

 



 

 
 

ดนตรี   : Classic  
บทสนทนา 
แม่จ๋า :  “หนูเป้าเก่งมากเลย”  
FX       :  เสียงตบมือ 

 

บทสนทนา 
{INTRO} 
บรรยาย : 
วิธีฝึกพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ชุดที่ 1   เรื่อง เลียนแบบรูป + 
ส าหรับเด็ก อายุ 3 ปี  
วิธีท า   

1. ใช้ดินสอสีเขียนเส้นดิ่ง และเส้นนอนเป็นเครื่องหมาย + ให้เด็กเขียนทับ 
2. ท าเป็นรอยจุด ๆ ไว้ ให้เด็กลากจุด 
3. ช่วยจับมือเด็กท าหลาย ๆ ครั้งจนเด็กท าได้เอง 

 
{เริ่มเรื่องชุดที่ 1} 
แม่จ๋า ได้จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการฝึกพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้แก่ หนูเป้า อัน

ประกอบด้วย กระดาษ ดินสอสีต่าง ๆ ไว้บนโต๊ะเขียนหนังสือ เมื่อวางแผ่นกระดาษลงก็ได้หยิบดินสอสีด าขึ้นมา
ลากเป็นเส้น พร้อมกับอธิบายหนูเป้าถึงสิ่งที่จะท า 

แม่จ๋า : “หนูเป้า..วันนี้เราจะมาฝึกการใช้นิ้วและข้อมือนะจ๊ะ นี่คือกระดาษ และดินสอสี เดี๋ยวแม่จะ
ลากเส้นให้ดู แล้วหนูเป้าลากเส้นตามแม่นะจ๊ะ” 

หนูเป้า : “ครับแม”่ 
หนูเป้ายืนดูด้วยความสนใจ เมื่อแม่ลากเส้นก็อธิบายลักษณะเส้นให้ฟังตามล าดับ  
แม่จ๋า : “นี่คือเส้นแนวดิ่ง” แม่จ๋าได้ลากเส้นตรงลงในกระดาษ 
แม่จ๋า :  “และนี่คือเส้นแนวนอนนะ ถ้าหากแม่ลากเส้นตัดกันแบบนี้ ก็จะกลายเป็นสัญลักษณ์รูป 
  กากบาท เอาล่ะ..หนูเป้าลากเส้นโดยเขียนทับตามแม่เลยได้ไหมจ๊ะ อ้าวนี่...หนูเป้าใช้ 
  ดินสอสีแดงก็แล้วกันนะ”   



แม่จ๋า ยื่นดินสอสีแดงให้หนูเป้าทดลองลากเส้นตาม หนูเป้าตั้งอกตั้งใจลากเส้นแนวดิ่งแต่อาจโย้เย้ไป
เล็กน้อย แต่ก็สามารถลากได้ดี 

แม่จ๋า : “หนูเป้าเก่งมากเลย” แม่ส่งเสียงให้ก าลังใจ 
หนูเป้าฟังแล้วก็ยิ้มแป้น จากนั้นแม่ก็หยิบกระดาษใหม่ขึ้นมา และได้รอยจุด จุด จนเป็นรูปสัญลักษณ์

กากบาทอีกครั้ง พร้อมกับอธิบายเป็นระยะ  
แม่จ๋า : “เอาล่ะ.. เดี๋ยวแม่จะท ารอยจุด...แบบนี้ หนูเป้าลองลากเส้นจากจุดเหล่านี้ได้ไหมจ๊ะ”   
  “มามาแม่จะช่วยจับมือลากให้ดูนะ ” 
แม่จ๋าจับมือหนูเป้า และค่อย ๆ ลากเส้นผ่านจุดต่าง ๆ จนเป็นเส้นแนวดิ่งได้  
แม่จ๋า : “เก่งมากเลยหนูเป้า..เอ้าที่นี้ ลองลากเป็นเส้นแนวนอนดูสิ” 
หนูเป้าค่อย ๆ ลากเส้นแนวนอนอย่างตั้งใจ และสามารถท าได้อย่างดี โดยมีแม่ส่งเสียงให้ก าลังใจเป็น

ระยะ และหนูเป้ายิ้มอย่างภูมิใจ 


